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Usti nad Labem 19. 3. 2025

MOJE HRANICE: MODERNi SEBEOBRANA NA UJEP!

V okolnim svété na nas ¢iha nebezpeci na kazdém rohu. Jak se mu branit a
efektivné predchazet nasili? Pravé na tyto otazky odpovi workshop Moderni
sebeobrany, ktery se uskutecni 19. bfezna od 15:00 h na UJEP v MFC 2.28
pod vedenim organizace Moderni sebeobrana. Uéastnici si nejen osvoji
uzZite¢né obranné techniky, ale také se dozvi, jak si nastavit vlastni hranice
a jak si vyvinout sebevédomi uzite¢né do kazdodenniho zivota!

Udalost povede Pavel Houdek, ktery se k tématu dostal z vlastni zkuSenosti —
jako teenager celil Sikané a hledal zpUsoby, jak se branit. Namisto neucinnych
chvatll z bojovych sportll ho zajimalo, jak najit jistotu, zbavit se strachu a
skutecné se ochranit. Tato motivace ho dovedla ke studiu kriminologie a trestniho
prava na UK a k ziskani lektorské kvalifikace v oblasti sebeobrany. Dnes pfedava
své zkuSenosti dalSim prostfednictvim vlastniho vyukového systému a
workshopl, které se zaméruji na praktickou a efektivni sebeobranu.

.Moderni sebeobrana neni jen o fyzické obrané, ale také o tom, poznat myty a
stereotypy, které z nas délaji vhodnou obét, o budovani sebevédomi a ochrané
osobnich hranic v béznych situacich a o tom naudit se, jak branit nejen sebe, ale
i druhé,” uvadi organizace na svém webu v souvislosti s akci, ale i v knize, ktera
poslouzi jako tematicky darek béhem organizovaného workshopu.

Akce se kona zdarma diky podpofe projektu Avon, ktery se v ramci iniciativy OSN
,16 dni aktivismu“ vénuje prevenci genderové podminéného nasili. Kamparn
upozorfiuje na nasili pachané na Zenach a divkach, které je jednim z
nejrozsifenéjSich porusovani lidskych prav na svété. UJEP se timto krokem
pro své studenty, ale i regionalni komunitu, které jsou dvefe workshopu Siroce
oteviené.

Zprostfedkovatelkou workshopu na univerzit¢ je ombudsmanka UJEP
Mgr. Lucie Tesarova, kterd usiluje o rozvijeni bezpecného a vstficného
univerzitniho prostredi. ,Vérim, Ze tato akce pomize Gcéastnikum ziskat odvahu
nastavovat si vlastni hranice, upozorni na neprijatelnost nasili v akademické obci
a poskytne praktické dovednosti pro krizové situace,* dodava k workshopu Lucie
Tesafova.

Fotografie k volnému uziti: Pavel Houdek; autor Daniel Augustin; archiv UJEP
Priloha: Plakat
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