Usti nad Labem dne 15. 5. 2024
UJEP ZALOZILA INSTITUT KOSMICKEHO VYZKUMU JAROSLAVA SYKORY

Osmileta mezinarodni ¢innost v oblasti kosmického vyzkumu byla 11. kvétna
2024 na ustecké univerzité zaro¢ena zaloZenim historicky prvniho ¢eského
védecko-vyzkumného pracovisté zaméfeného na oblast vesmiru. Kromé
kosmického vyzkumu a s nim spojenych aktivit se obecné specializuje na
fungovani c¢lovéka a malych sociadlnich skupin v Sirokém spektru
exponovanych profesi.

Institut kosmického vyzkumu Jaroslava Sykory UJEP zahdjil svoji Cinnost dne
11. kvétna 2024, v den nedozitych 90. narozenin Jaroslava Sykory. PhDr. Jaroslav
Sykora, plukovnik v. v., IAAM, stihaci pilot a sociolog, byl zakladatelem kosmického
vyzkumu v 80. letech 20. stoleti v Ceské republice. Badani v oblasti letectvi a
kosmonautiky vénoval cely sv(j profesni i osobni Zivot, pficemz v Armadé Ceské
republiky zaloZil nékolik vyzkumnych a expertnich pracovist pro vrcholové veleni
armady.

~Jméno mého otce v nazvu institutu je nejen odkazem na jeho vyzkum, ale také
poctou jeho usilovné védecké a vyzkumné praci, kdy neznal prekazek a navzdory
dlouhodobym vaznym zdravotnim potizim zdstal vizionarfem, nesmirné inspirujici
osobnosti v cesté za prosocialnimi cili a vizemi, fika vedouci vyzkumného tymu
KOSMOW a zaroveh vedouci Institutu kosmického vyzkumu Jaroslava Sykory
UJEP Katefina Bernardova Sykorova.

Cesky vyzkumny tym KOSMOW, ktery se svym otcem, Jaroslavem Sykorou,
Katefina Bernardova Sykorova spoluzalozila v roce 2016, spolupracuje s Fakultou
socialné ekonomickou UJEP od roku 2019, pfiCemz se na mezinarodni urovni
vénuje nejen oblasti kosmického vyzkumu, ale také komplexni biopsychosocialni
analyze fungovani ¢lovéka a malé socialni skupiny u osob pusobicich ve vysoce
specifickych, extrémné a nadlimitné naronych zivotnich ¢&i pracovnich podminkach.

Katefina Bernardova Sykorova je zapalenou propagatorkou biopsychologického
vyzkumu Clovéka v narocnych podminkach ve vesmiru &i pod vodni hladinou,
pficemz se se svym tymem neomezuji pouze na ziskavani a vyhodnocovani dat,
ale také na socialni aspekt vyzkumu, tedy nachazeni doporuceni pro zlepSeni
podminek Zivota lidi, ktefi Casto pfi své naroné préci riskuji poSkozeni zdravi
i vlastni Zivoty.

Vysledkdm jejich vyzkumu jiz vénuje pozornost mezinarodni védecky svét
i specializované populariza¢ni platformy. V rozhovoru pro Universitas Let na Mars
bude pro posadku extrémné psychicky a fyzicky naroény. Jak ji sestavit
a trénovat? Katefina hovofi o elithim zapojeni ¢eského tymu do mezinarodniho
projektu SIRIUS 2017-2027, ktery zkouma, jak kosmické posadky mohou zvladnout
let na planetu Mars, tedy dlouhodobou izolaci a adaptabilitu na vysoce specifické
Zivotni prostfedi vesmiru.

Védeckeé vystupy tymu v projektu SIRIUS 2017-2027, konkrétné k aplikaci autorské
metody Sociomapovani, zvefejnil i prestizni recenzovany &asopis zaméfeny na
letectvi a kosmonautiku Aerospace, letos studii Mapping of Communication in
Space Crews a vloni ¢lankem Application of a Psychosocial Approach to the
Identification and Strengthening of Adaptation Mechanisms of Humans and
a Small Social Group during the Isolation Experiment “SIRIUS 2017-2023".

Vyjime€nou praci tymu KOSMOW popularizoval nedavno také ¢asopis Psychologie
dnes: Cestu na Mars bych nezvladla / Tahnout za jeden provaz a kryt si zada
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Na platformé Institutu kosmického vyzkumu Jaroslava Sykory UJEP jsou jiz nyni
naplanované aktivity, z nichz prvni bude cesta do Prahy na nejvétsi ,Veletrh védy
2024“, ktery se pod zastitou Akademie véd CR uskuteéni na vystavisti v Letfianech
ve dnech 30. 5. — 1. 6. 2024. Na veletrhu se budou prezentovat zaroven dalSi Ctyfi
fakulty UJEP. TFi zastupci institutu dale vystoupi na kongresu 75. IAC v Milané,
kde byly pfijaty dokonce tfi abstrakty. Ve dnech 14.-18. fijna 2024 zde budou
prezentovat klic¢ové vystupy z vlastnich studii v ramci ¢tyF izolacnich experimentu:
SIRIUS-17, SIRIUS- 19, SIRIUS-21 a SIRIUS-23.

.Na 28. listopad pak v Praze planujeme jiz 3. odbornou konferenci, kde
pfedstavime smysl, cil, tematické zaméfeni a zejména hlavni i dil¢i tkoly Institutu,
ale také snahy o spolupraci a ucast v projektech vyznamnych mezinarodnich
instituci, jako jsou napriklad NASA a ESA, a dalSich pracovist, spoleénosti
a univerzit,” doplfiuje Bernardova Sykorova.

V akademickém prostiedi chtgji pracovnici Institutu prohloubit dosavadni spolupraci
nebo nové navazat pracovni vztahy v oblasti védy a vyzkumu vesmiru napf.
s Univerzitou v Bergenu €i s Univerzitou L. Maxmiliana v Mnichové ad.

Na listopadové konferenci téz zazni dalSi kliCové vysledky z realizovaného projektu
AQUAKOSMOW10 nebo nastin zamySleného projektu AQUASPACE 17-21, na
kterém budou participovat vyznamné Ceské i zahraniéni instituce a vyzkumni
pracovnici z mnoha védnich obortl. Jmenujme napf. QED GROUP, a. s., Ceské
vysoké uéeni technické v Praze, Spectrasol, s. r. 0., Psychologicky ustav AV CR,
Filozoficka fakulta UK, Fakulta télovychovy a sportu UK, Horizont 3000
a Akademie véd CR. Ke spolupraci budou pfizvani dale Armada CR, Ustav
leteckého zdravotnictvi Praha, Masarykova univerzita, zachranaiské sbory
potapécu a hasi¢l, ze zahrani¢nich partnert pak NASA, ESA a dal§i vyznamné
instituce.

Kontakt: PhDr. Katefina BERNARDOVA SYKOROVA, plk. v. v.

vedouci vyzkumného tymu KOSMOW

vedouci Institutu kosmického vyzkumu Jaroslava Sykory UJEP

Fakulta socialné ekonomicka UJEP/ www.ujep.cz / katerina.bernardova@ujep.cz
QED GROUP, Praha / www.gedgroup.cz / katerina.bernardova@qgedgroup.cz
katja.sirius@gmail.cz / shelly.k@seznam.cz / GSM: + 420 605 212 873 / CR

Priloha: Logo Institutu kosmického vyzkumu Jaroslava Sykory UJEP

Historie ¢eského vyzkumného tymu KOSMOW

Tym KOSMOW navéazal na ¢&innost vyzkumného tymu byvalého stihaciho pilota,
sociologa a zakladatele kosmického vyzkumu v 80. letech 19. stoleti v Ceské republice
PhDr. Jaroslava Sykory, plukovnika v. v., IAAM, jeho zastupkyné a nestorky kosmické
psychologie PhDr. Ivy Solcové a dalsich vysoce uznévanych éeskych védct, RNDr.
Zderika Drahoty, DrSc., byvalého feditele Fyziologického ustavu Ceskoslovenské
akademie véd, doc. MUDr. Josefa Dvoraka, DrSc., lékare a védce pro kosmické
lékarstvi, a dalSich expert(. Sykorav tym se v letech 1980-2015 etabloval celosvétové
na mezinarodnim poli a udcastnil se fady mezinarodnich vyzkumnych projekti
organizovanych Evropskou vesmirnou agenturou (ESA) a Institutem biomedicinskych
problému Akademie véd (IBMP RAS).

PhDr. Katerina Bernardova Sykorova, plk. v. v., v lednu 2016, po 25 letech stravenych
v uniformovaném svété v pozici psycholozky, vyzkumnika a vedouci nékolika expertnich
a vyzkumnych pracovist (Armada Ceské republiky, Ministerstvo obrany CR), které ji
umozZnila vytvofit a rozvijet autorsky vlastni Model socialniho akcniho vyzkumu, pfevzala
Stafetu od svého otce a predloZzenim vyzkumného projektu poZadala o pfijeti k ucasti
v unikdtnim mezinarodnim projektu ,SIRIUS 2017-2027% jehoZ organizatory byly
Institut biomedicinskych problém( Akademie véd (IBMP RAS) a Urad pro letectvi
a kosmonautiku NASA (NASA HRP). Cilem a smyslem projektu byla realizace
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dlouhodobych simulovanych vesmirnych leti a meziplanetarnich pobyti v modu
izola¢nich experimentd.

Od roku 2016 dosud tak novodoby tym KOSMOW realizoval autorsky viastni studie
v ramci Ctyr izolacnich experimentu: SIRIUS-17, SIRIUS- 19, SIRIUS-21 a SIRIUS-23.
Vysledky své prace tym prezentoval na 11 mezinarodnich a domacich konferencich
a kongresech, mezi nejvyznamnéjsi z nich Ize jmenovat prezentace na kongresu 73.
IAC v roce 2022 Parizi a na 74. IAC v roce 2023 v Baku poradané Mezinarodni
astronautickou federaci (IAF). Uspéchem tymu, v letosnim roce, je i pfijeti tfech
abstraktu pro vyro¢ni kongres 75. IAC v fijnu tohoto roku v Milané. V letoSnim roce bude
projekt ,SIRIUS” uspésné uzavren 14. listopadu ukonéenim posledniho 12mésicniho
izolacniho experimentu simulujiciho vesmirny let na Mésic.

V lété roku 2021 tym KOSMOW zorganizoval autorsky vlastni pilotni vyzkumny projekt
LAQUAKOSMOW10% jehoz cilovou skupinou byl tym potapécéu simulujicich ponorem
a pobytem v kesonu v hloubce 13 metr( pod vodni hladinou po dobu 10 dni vesmirny
let na Mésic. Studie byla skromnym pokusem navazat na Sykortyv jedine¢ny izolacni
experiment v razici tole v Tisnové u Brna realizovany v roce 1988 pod nazvem ,STOLA
88 pojaty jako simulovany let na Mars, a zaroveri pfipravou na vyzkumny projekt
AQUASPACE 17-21, ktery KOSMOW zamysli realizovat v letech 2025-2030, rovnéz
s tymem potapéct pod vedenim Mgr. Davida VondraSka a Michala Doktora na jihu
Cech, ve Slovénickém mlyné. V réamci tohoto projektu tym zahéjil a rozvinul vyznamnou
védecko-vyzkumnou spolupréaci s pracovni skupinou Ing. Daniela Adamovského, Ph.D.,
a Ing. Arch. Lenky Maierové z Univerzitniho centra energeticky efektivnich budov
Ceského vysokého uceni technického v Praze, a také s Hynkem Medfickym z firmy
Spectrasol, ¢eskym expertem na vliv svétla na lidsky organismus a svételné jevy.

Masivni letitou podporu, byvalého i sou¢asného tymu, poskytoval dalSi z tehdejSich
Sykorovych kolegl, vyznamny Cesky psycholog, matematik, védec, kouc, zakladatel
a feditel spoleénosti QED GROUP doc. PhDr. MUDr. Mgr. Radvan Bahbouh, ktery je
zaroveri supervizorem ¢eského tymu a nyni je v nové pozici pfedsedy ,Védeckého
senatu Institutu kosmického vyzkumu Jaroslava Sykory UJEP*. Radvan Bahbouh je
zéroveri autorem unikatni sociodiagnostické a intervencni metody SOCIOMAPOVANI,
ktera je jednou z klicovych komponent vySe uvedeného Modelu socialniho vyzkumu
a byla hojné pouzivana po dobu 25 let v ¢eské armadé, 8 let v projektu ,SIRIUS,
a v poslednich letech sklidila znaény aspéch v ramci nami prezentovanych vysledku
projektd ,SIRIUS* a ,AQUAKOSMOW10*, zejména na mezinarodnim poli.

O upevnéni pozice zacinajiciho tymu a rozvoj jeho &innosti v letech 2016-2019 se
znac¢nou mérou zaslouzil i Odbor kosmickych aktivit a novych technologii Ministerstva
dopravy Ceské republiky, konkrétné reditel odboru JUDr. Vaclav Kobera a tehdejsi
Clenka jeho tymu Mgr. Dagmar Healey, ktefi tym motivovali k podéani ,Navrhu® na
grantovou podporu, rfeditel odboru v roce 2019 zastitil projekt v pozici aplikacniho
garanta v ramci podpofeného projektu.

Ziskani podpory v éervnu 2020, ze strany Technologické agentury CR, pro roky 2020—
2024, bylo dalsim aspektem vyznamné pomoci, diky které mohl tym piné rozvijet svou
odbornou ¢innost, také reprezentovat ¢esky kosmicky vyzkum pfimo v misté realizace
izolacnich experimentt projektu ,SIRIUS” po boku 17 védecko-vyzkumnych tymi z 11
stat(i svéta. Technologické agentura CR je proto dal$im dilezitym prvkem v Fetézci
podpory, diky které bylo mozné ustanovit Institut kosmického vyzkumu Jaroslava Sykory
UJEP.

#MyJsmeUJEP #PribehUJEP #UniverzitaSeveru #NaSever

Mgr. Jana Kasanicéova, tiskova mluv¢i
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