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CESTA PO SVETE V DOBE UZAVRENYCH HRANIC?
PRO SUPERMUZE NIC NEMOZNEHO

Cestu kolem svéta za 7 tydnu maji i v dobé omezeného pohybu osob v planu
Zivé besedy s vyjimec¢nymi lidmi. Zivé budou nejen proto, Ze probéhnou on-
line, ale také proto, Ze jejich aktéry budou lidé Zijici skute¢né na piny plyn.

Distan¢ni formy vyuky jsou nyni trendy a ucitelé i zaci jim postupné pfichazeji na
chut. Jak je mozné je Cinit stale zajimavéjSimi, ukazuje projekt Cesta kolem
svéta, ktery dal dohromady akademik z katedry télesné vychovy a sportu PF
UJEP David Cihlaf. Kromé toho, ze vyucCuje na ustecké univerzité, je také
ucCitelem télocviku na zakladni Skole Pod Vodojemem.

»Spise nez ukolovat, co maji Zaci z télesné vychovy pinit, bych je rad motivoval
skute¢nymi sportovnimi pribéhy,” popisuje s Usmévem svUij zamér oblibeny
ucitel.

Smyslem projektu je propojeni télesné vychovy a zemépisu, proto také nazev
,Cesta kolem svéta“. B&hem sedmi setkani provede zaky sedmi svétadily,
respektive urCitymi misty, ktera se v danych svétadilech nachazi.

.Kazdym svétadilem bude provazet jedna znama sportovni osobnost, ktera zde
stravila urcity Cas, pripadné zde docCasné Zije. Hrdiny pfednasek nebudou Zadna
paratka, ale skute¢né vzory, které jiz mnoho dokazaly a mohou se stat détem
pozitivni inspiraci,” popisuje budouci pfednasejici David Cihlaf.

Néktefi reprezentuji Ceskou republiku, néktefi zdolali himalajské vrcholy, jini
prekonavali kanal La Manche ¢&i jsou u€astniky Olympijskych her. Kazda osobnost
bude tyden dopfedu pfedstavena zvefejnénym medailonkem, aby Zzaci védéli,
jakému sportu se vénuje, jaka mista navstivila a kam je zavede. Zaci budou mit tedy
také tyden na zaslani pfipadnych dotaz(, které budou potom on-line zodpovézeny.

~Setkani povedu ja, ale Zaci i ostatni divaci budou mit mozZnost normalné
besedovat a pokladat dotazy. Rad bych dodrZel klasickou vyuéovaci
45minutovku, ale myslim, Ze u nékterych témat budeme radi, kdyz se nam podafi
skoncit do hodiny,“ fika David, ktery je, mimochodem, také profesionalnim
moderatorem nejen sportovnich akci.

Jako prvni svétadil projekt navstivi Australii, privodcem zde bude profesionalni
triatlonista Jakub Langhammer. Dale jsou v planu Afrika (Kena) kterou
probéhneme s profesionalnim bézcem Jifim Homolacéem, dale pak Jizni
Amerika, kterou procestoval a natacel fotbalista a student UJEP Denis Valenta.

,Uéast v projektu uz potvrdil i Stanislav Bartisek, sportovni komentéator Ceské
televize, ktery nas vezme do Antarktidy. Mimochodem, aZ na dva pruvodce jsou
vsSichni studenty, absolventy & zaméstnanci UJEP,“ pochvaluje si David.

Setkani se znamou osobnosti budou probihat formou Zivé besedy na instagramu,
popfipadé facebooku. Zpétné pak bude uvefejnén zdznam.

Cesta svétem zapocne ve stfedu 29. 4. 2020 v Australii, navratem do Evropy se po
sedmi tydnech ukonéi dne 10. 6. 2020. On-line besedy budou probihat vzdy ve
stfedu od 10:00 h.

Kompletni program besed a ,,kin“, ktera je ,,promitaji*:

29. 4. Australie — Jakub Langhammer (profesionalni triatlonista, absolvent UJEP)
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https://www.instagram.com/langhammer_triathlete/...

6.5. Afrika — Jifi Homola¢ (profesionalni bézec)
https://www.instagram.com/jirihomolac/

13.5. Asie — Ota Louka (horolezec, Cho-Oyu (8 201 m), zaméstnanec UJEP)
https://www.instagram.com/cihlardavid7/

20.5. Severni Amerika — Edita Vopatova (mistryné a vicemistryné CR v lezeni na
obtiznost, studentka UJEP)

https://www.instagram.com/editavopatova/

27.5. Jizni Amerika — Denis Valenta (fotbalista, student UJEP)
https://www.instagram.com/denisvalental0/

3.6. Antarktida— Stanislav Bartt$ek (sportovni komentator CT, absolvent UJEP)
— bude upfesnéno

10. 6. Evropa — Bara Zavadova (sportovni plavkyné, drzitelka 5 ¢eskych rekord()

https://www.instagram.com/bajazavadova/

Kontakt pro zasilani dotazu: david.cihlar@ujep.cz

Odkaz na fotografie k volnému uziti: Protagonisté Cesty kolem svéta; osobni
archivy

https://filesender.cesnet.cz/?s=download&token=8749f855-9fb2-0302-
377a-fa092f00673d

#MyJsmeUjep #PribehUJEP #UniverzitaSeveru  #NaSever
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